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Nueva Clinica Para El Tratamiento De Problemas De La
Memoria En El Centro Médico De Olive View-UCLA

esde 1996, la Clinica Neuropsiquidtrica de la
DMemoria en el Centro Médico de Olive View-

UCLA (La Clinica) le ha ofrecido a la comu-
nidad de envegecientes hispanos del Valle de San
Fernando servicios importantes de alcance y educacidn,
diagndstico e investigacion de Alzheimer y otras demen-
cias. El personal de la clinica ha trabajado fuertemente
para diseminar el mensaje: “es de gran importancia que
familias reconozcan que problemas de la memoria en las
personas de edad avansada puede ser sintoma de
Alzheimer.” Los familiares deben buscar un diagndstico
y tratamiento lo mds pronto posible en el transcurso de
la enfermedad porque esto ayuda a disminuir el pro-
greso de la enfermedad y reducir algunos de sus sin-
tomas. Cuando un paciente es diagndsticado con
Alzheimer en La Clinica, entonces el paciente regresa a
su doctor de cabecera para tratamiento. Desafortunada-
mente, y por muchas razones, pacientes no siempre
reciben el tratamiento necesario. Pacientes frecuente-
mente no tienen un doctor de cuidado primario al cual
puedan retornar, y a veces sus doctores no tienen la
especializacién para tratarlos apropriadamente. Para
estar seguros que el tratamiento este disponible para los
pacientes diagndsticados con Alzheimer, el Centro
Médico de Olive View ha abierto una nueva clinica de
tratamiento. En estos tiempos de presupuestos reduci-
dos, éste es un gran logro.

El 20 de mayo del 2004,el Departamento de Neu-
rologfa abri6 sus puertas a La Clinica de Tratamiento de
Desordenes de la Memoria, la cual ofrece cuidado y
tratamiento a pacientes con Alzheimer y otras demen-
cias. Esta clinica, bajo la direcién de el Dr. Sheldon
Wolf, professor clinico de neurologfa en la Escuela de

Medicina David Geffen de UCLA, es la dnica clinica

De izquierda a derecha: Maria Kelly, trabajadora financiera de
pacientes, Diana Murray, coordinadora de pacientes, Odete
Kesachekian, trabajadora financiera de pacientes, Sheldon Wolf,
MD, director de la Clinica de Tratamiento, Nina Tethers, RN,
Odalis Berto, MSW, trabajadora social, Susana Astudillo, coordi-
nadora de pacientes

para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer entre
el Hospital del Condado de Los Angeles y el extremo
norte del Valle de San Fernando.

Los pacientes en la Clinica de Tratamiento de Desor-
denes de la Memoria serdn vistos por el Dr. Wolf. Tam-
bien un trabajador social ayuda a los que cuidan del
paciente y sus familiares. Pacientes con la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias necesitan una gran canti-
dad de apoyo de familiares, amistades y profesionales de
cuidado. Esta nueva clinica asiste a ambos, los pacientes
y los que cuidan de ellos.

Si usted tiene un miembro en su familia que ha desar-
rollado pérdida de la memoria o cambios de personali-
dad, podria tener la enfermedad de Alzheimer u otra
causa de demencia, por favor llame al Departmento de
Neurologia en el Centro Médico de Olive-UCLA (818)
364-3104. La Sra. Diana Murray o la Sra. Susana
Astudillo le regresardn su llamada y le dardn una cita.



Del Director De UCLA ADC

Me siento
contento vy
orgulloso en
anunciar que
el Instituto
Nacional de la
Salud le
otorgd al
Centro de
Alzheimer de
UCLA (ADC) una renovacién de
cinco anos de la prestigiosa beca del
Centro de Investigacién de la
Enfermedad de Alzheimer. Esta
renovacién representa un endor-
samiento de los esfuerzos hechos en
investigaciénes por NUEStro centro
en el pasado como tambien mues-
tra fé en nuestros planes para el
futuro.

Como leeran en las siguientes
pdginas, nuevos projectos impor-
tantes de investigacién han sido
auspiciados, excitantes pruebas
clinicas prosiguen, y estos esfuerzos
continuan trayendo los resultados
de la investigacién cientifica a pro-
fesionales de la salid, instituciones
académicas y al pablico general.

s
—

Jeffrey L. Cummings, MD

Saludos amistosos a nuestros lec-
tores. Tengo el placer de comu-
nicarles que la seccién dedicada a
los Hispanos del Centro de Investi-
gaciones sobre la Enfermedad de
Alzheimer de UCLA avanza sobre
varios frentes. El primero es la aber-
tura de nuestra clinica para el
tratamiento de los problemas de la
memoria en el hospital de Olive
View en Sylmar, California. Ahora
no solo podemos diagnosticar las
causas de la falla de la memoria en
Hispanos, como hemos hecho en
estos tltimos afos, pero también
podremos aplicar los tratamientos
que existen para estos males y seguir
a los pacientes con la meta de con-
trolar los efectos de dichos
tratamientos. Igualmente acabamos
de completar dos investigaciones
involucrando especificamente
pacientes Hispanos. La primera
investigacion es sobre el efecto de
enfermedades como la diabetes
sobre la memoria y el humor. La
segunda es un estudio comparativo
entre grupos étnicos sobre los
factores que funcionan como
barreras para impedir el acceso al
tratamiento a personas que sufren

de sintomas cognitivos tal como la
memoria. Esperamos publicar los
resultados de estos estudios en un
futuro a préximo. También pen-
samos continuar nuestras colabora-
ciones con grupos de la comunidad
Latina y la radio y televisién de his-
panoparlantes para extender nuestro
programa de educacién para el
pueblo en general sobre las enfer-
medades que afectan a la memoria y
sus tratamientos.

Recientemente iniciamos un pro-
grama de voluntarios saludables de
edad mayor. El fin de este programa
es de documentar todos los factores
que puedan contribuir a la salud de
estas personas para después com-
pararlas con personas que padecen
de problemas de la memoria. La
meta es de tratar de identificar fac-
tores de salud que se presten a inter-
venciones especificas. Si Ud. es
saludable o conoce a personas ma-
yores saludables, le invitamos a par-
ticipar en nuestro programa sin
costo alguno. Puede contactarnos
por medio de la secretaria general

del Centro de Investigaciones sobre
la Enfermedad de Alzheimer de
UCLA.

Evento Para Ayudar a Los Que Cuidan
a Personas Con Probhlemas de la Memoria

| cuarto evento anual de “Prob-

lemas De La Memoria” se cele-
bré el 16 de junio del 2004 en el
Centro OneGeneration de Reseda,
CA. Este evento ofrecié informa-
cién en espafol sobre la enfer-
medad de Alzheimer y otras
demencias, también incluyé guias
de entretenimiento y relajacién
para los que cuidan de pacientes
con demencia. Este afio los auspici-
adores del programa fueron: el
Centro de la Enfermedad de

Alzheimer de UCLA, la Clinica
Neuropsiquiatrica de la Memoria
en el Centro Médico de Olive
View-UCLA (la Clinica), One
Generation y el Departamento de
Envejecientes de la Ciudad de Los
Angeles. Mds de 25 participantes de
multiples generaciones vinieron a
escuchar, aprender, compartir, dis-
frutar del desayuno y el almuerzo,
recibir informacién y muestras
gratis de productos en las diferentes
mesas de exhibicién de numerosas
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agencias de salud mental, y ganar
premios en solteos. El Dr. Jaime
Fitten, director de la Clinica, hablé
sobre la Demencia Vascular, y el Sr.
Freddy Ortiz, MA, el cordinador de
la Clinica, hablé sobre Cémo Man-
tener la Memoria. Estas presenta-
ciones respondieron a las
preocupaciones especificas y las
necesidades actuales de los
pacientes Hispanos con la enfer-
medad del Alzheimer y los famil-

(continiia a pagina 7)



La Clinica Neuropsiquidtrica de
la Memoria en Olive View-UCLA
Medical Center (La Clinica), en
Sylmar, CA provee servicios médi-
cos y psicoldgicos a los enveje-
cientes Hispanos con problemas de
la memoria. La Clinica es una parte
indispensable del Centro de
Alzheimer de UCLA (ADC) y estd
auspiciada por fondos estatales y
federales. Esta ofrece evaluaciones
comprensivas de la demencia por
un personal bilingiie y bi-cultural
que incluye: L. Jaime Fitten, MD,
director clinico, Freddy Ortiz, MA,
cordinador del programa y Mary
Ann Sanchez, asistente del cordi-
nador. Recientemente, el Centro
ayudé a establecer la Clinica de
Tratamiento de Desordenes la
Memoria en Olive View-UCLA
Medical Center (favor ver la pdgina
1). Este nuevo centro de
tratamiento complementa el servi-
cio de diagnésticos que ofrece La
Clinica al proveer servicios impor-
tantes de apoyo y tratamiento a los
pacientes evaluados y diagnéstica-
dos por La Clinica que necesitan
buscar tratamiento. Adicional-
mente, comensando en septiembre
del 2004, La Clinica servird como
centro de entrenamiento para resi-
dentes de medicina familiar de
UCLA, ofreciéndoles la oportu-
nidad de trabajar con la comunidad
de envejecientes Hispanos y sus
familias.

La Clinica continua informando
al publico através de presentaciones
en radio y televisién, en los canales
52 y 22 de Telemundo y Azteca 54
(KAZA TV). Si usted estd intere-
sado en recibir mds informacién o
desea hacer una cita para usted o
un ser querido, favor de comuni-
carse con Mary Anne Sanchez en la

Noticias de Ia Clinica

Clinica, llamando al (818) 895-
9541.

“Innovador” y “sabidurfa” son pal-
abras familiares en estos dias en el
Programa Kagan en UCLA de
Tratamiento de Alzheimer. Con
gran placer le damos la bienvenida
al Dr. John Ringman como el
nuevo director de nuestro programa
de pruebas clinicas. El interes y
entusiasmo del Dr. Ringman por
las pruebas clinicas nos traen un
nuevo afio prometedor en la lucha
contra la enfermedad de Alzheimer.
Con el generoso apoyo de la Fun-
dacién Sidel-Kagan, el Programa
Kagan de Tratamiento continurd
ofreciendo variedad de estudios
investigativos explorando las ter-
apias mas recientes para los
pacientes con Alzheimer. (Favor ver
la pdgina 6). También estd en
camino un nuevo estudio con Ari-
cept® para personas quienes la pér-
dida de la memoria estan a niveles
clinicos significativos pero no tan
severo como para recibir un diag-
nésistico de Alzheimer. Para recibir
mds informacién sobre este pro-
grama y sobre la pérdida de la
memoria, favor de comunicarse al
numero (310) 825-8908. En estos
momentos necesitarfan ser versados
en Inglés para participar en estos
estudios.

La Clinica Universitaria Charles
R. Drew — Problemas de la
Memoria y Funciones Cerebrales-
continua proveyendo evaluaciones a
la comunidad creciente. Este afio
todos sus profesionales se han enfo-
cado en incrementar el nimero de
personas a las cuales se les hace
seguimientos anuales. Muchos de
nuestros participantes del primer
estudio realizado han experimen-
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tado cambios significativos en su
estado mental y otros han solicitado
la continuacién para permanecer en
estos estudios. Para ayudar a que
estas personas continden en este
estudio, nuestro personal profe-
sional dedica un dfa al mes en visi-
tar a los hogares y centros de
cuidados (nursing homes) de estas
personas, para poder continuar y
completar las evaluaciones. En estas
visitas también se trata de proveer a
las familias el apoyo e informacién
necesaria acerca de las tltimas eta-
pas de la demencia. Seguimos con
nuestro almuerzo mensual para
familiares que cuidan de personas
con problemas de memoria. Cubri-
mos tépicos que informan, educan
y apoyan la familia durante los
cambios que ocurren en la vejez.

La Clinica de Enfermedades de
la Memoria es uno de los cuatro
proyectos que recibe apoyo del
Centro de Estudios del Compor-
tamiento Neurocientifico (BNRC).
Este Centro realiza estudios acerca
del Sindrome de Déficit de Aten-
cién y Nino Hypercenético
(ADHD), Lesiones traumdtica
Cerebrales moderadas y Abuso de
Substancias en Adultos, al igual que
en otro estudio de demencia que se
enfoca en ancianos normales.
Nosotros hemos sido capaces de
afiadir a nuestro personal profe-
sional, un administrador general,
tres cientificos y un Colegiado (Fel-
low) en neuropsicologia que a su
vez es bilingiie (espafiol-ingles).

Familias en Los Angeles interesa-
dos en mds informacidn sobre los
estudios para adultos sobre la memo-
ria o en informacién sobre el estudio
de nifios sin o con ADHD, pueden
llamar nuestras oficinas al (323)
563-5915. Se habla espaiiol.



Sintomas Neuropsiquiatricos y de Comportamiento en un

Grupo de Hispanos Envejecientes con Demencia
Por Freddy Ortiz, MA, Coordinador de la Clinica Neuropsiquidtrica de la Memoria, OV-UCLA

Durante la dltima decada, cientificos se han
enfocado en la naturaleza de los desordenes
cognitivos que experimentan los Hispanos enveje-
cientes con demencia, como también en los comun-
mente observados sintomas neuropsiquidtricos y
neuroconductistas que ocurren con estos desor-
denes. Esta establecido que disturbios neurop-
siquidtricos y neuroconductistas representan un
problema significativo de salud publica, con riesgos
en el aumento mérbido, el costo de cuidado de la
salud, y la reduccién de la calidad de vida para los
pacientes y sus familiares. Los disturbios neurop-
siquidtricos y neuroconductistas son comunmente
observados en la enfermedad de Alzheimer y otros
desordenes demenciales. Algunos de estos disturbios
incluyen cambios en conductas, tal como delirios,
halucinaciones, agitacién e irritacién, agresidn,
desinhibiciones, indiferencia o apatia, disféria,
depresién, ansiedad, deambular, inquietud con-
tinua, cambios en el apetito, patrén de alimenticio,
patrén de suefo y otros. Disturbios de conducta
estan comunmente asociados con hospitalizacién
temprana, aumento en el costo de cuidado médico,
y la carga psicolégica y emocional de los cuidadores.
La extensién hasta donde estos disturbios afectan a
las personas Hispanas de mayor de edad con la
enfermedad de Alzheimer, no es conocido.

Recientemente datos preliminares sobre sintomas
neuropsiquidtricos y neuroconductistas asociados
con demencia sugiere que la poblacién Hispana
podria estar experimentando altos niveles de estos
sintomas en comparacién a la poblacién
anglosajona con demencia. Ademds parece que la
presentacién de sintomas neuropsiquidtricos en
Hispanos, al tiempo de su diagnostico inicial, son
mas o menos diferentes a la presentacién tipica de
poblaciones anglosajonas. Factores culturales y
psico-sociales pueden también influenciar la pre-
sentacién clinica de este grupo. Se necesitan mds
estudios investigativos para determinar la frecuencia
y los niveles de severidad de los sintomas neurop-
siquidtricos y neuroconductistas experimentados
por personas Hispanas de mayor de edad con
demencia.

Existen varios factores que requieren mds investi-
gacién en cuanto a el potencial de sus roles en los
sintomas neuropsiquidtricos y neuroconductistas
asociados con demencia. Por ejemplo, los Hispanos
de mayor de edad con impedimentos cognitivos
experimentan barreras subtanciales en su acceso al
cuiadado médico que necesitan. Estas barreras
podrian impactar el obtener un diagndstico a
tiempo, como también el tratamiento y el manejo
clinico adecuado. Otro factor interactivo es la alta
incidencia de enfermedades cerebrovaculares pre-
sente en una proporcién significativa de Hispanos
de mayor de edad de la communidad y que alegan
estar libre de sintomas cerebrovaculares. Esta bien
establecido que la presencia de enfermedad cere-
brovacular y sus progenitores aumentan el riesgo de
desarrollar impedimentos cognitivos y sintomas
neuropsiquidtricos y neuroconductuales. Mientras
que un factor pre-dispositivo importante para la
demencia y las enfermedades cerebrovasculares es la
constitucién genética, existen otros factores ambi-
entales tales como la educacién, aculturalizacién y
el estado socio econémicos las cuales pueden con-
tribuir a la formacién de enfermedades y expresién
de sintomas. Por ejemplo, el bajo nivel de edu-
cacién estd asociado con niveles de pobreza, nutri-
cién inadecuada, altos impedimentos y otros
estresantes psico-sociales. El nivel de acultural-
izacién estd asociado con el estilo de vida, creencias
sobre la salud y su mantenimiento y conductas
sobre la utlilizacién de servicios de la salud. No estd
claro como estos factores multiples afectan a la pop-
ulacién Hispana porque la mayoria de las investiga-
ciones se han conducido con la populacién
anglosajon.

El Centro de la Enfermedad de Alzhiemer de
UCLA en el Centro Médico de Olive View-UCLA
estd activamente investigando todas estas intigrantes
preguntas, y pronto proveerd contestaciones a un
gran numero de ellas. Si usted estd interesado en
recibir mds informacién, desea ser un voluntario
saludable para participar en uno de nuestro estu-
dios, o desea hacer una cita para usted o algin
miembro de su familia, comunique con Mary Anne

Sanchez al (818) 895-9541.

[ RN




Por Meyling Elfash-Daneshfar, Gerente de Programas Latinos de la Asociacién del Alzheimer

Existen muchas enfermedades que causan la pérdida
irreversible de la memoria. La embolia o paro cere-
bral puede producir problemas de memoria, conducta y
pensamiento.

Demencia Vascular es una enfermedad que se pro-
duce por una serie de mini derrames cerebrales que
interrupten el flujo de la sangre en dreas del cerebro que
son importantes para la memoria y el pensamiento.

Estos mini derrames cerebrales se producen cuando
un codgulo bloquea el flujo sangtineo en el cerebro, lo
cual dafia a las células cerebrales que no reciben oxigeno
ni las nutrientes necesarios.

Contrariamente a otras enfermedades que provocan
sintomas similares, como el Alzheimer, la Demencia
Vascular es prevenible. Aquellas personas con presién o
colesterol alto, diabetes, problemas cardiacos, obesidad y
drogadiccién tienen un alto riesgo de que les dé una
embolia, por lo cual es muy importante que se hagan un
examen fisico completo anual y que sigan el tratamiento
indicado por el médico.

Debido a la alta incidencia de diabetes en la
poblacién Hispana, los latinos mayores de 65 anos
tienen el doble de riesgo tener una embolia comparado
con la poblacién general en los Estados Unidos.

Caminata Para La Memoria 2004

La Caminata Para La Memoria de la Asociacién del
Alzheimer es el método primordial nacional de recau-
dar fondos para ayudar a personas luchando con la
enfermedad de Alzheimer. Desde el 1989, la Caminata
Para La Memoria ha recaudado mds de $149 millones
para programas y servicios para individuos con
Alzheimer, sus familiares y asistentes de cuidado.

Por favor camine con nosotros junto a sus amistades,
familiares y colégas para recaudar dinero y levantar
voces de apoyo para aquellos viviendo con la enfer-

medad de Alzheimer.

Donde, Cuando:
Hollywood Park Racetrack, 2 de octubre del 2004,

Horario del Evento :
Registracién — 2 de octubre, 2004 7:00 am - 9:00 am

Comienza la Caminata Para La Memoria — 9:00 am -
12:00 pm
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Cuando una persona tiene pérdida de la memoria
debido a una embolia, tiende a desorientarse, olvidarse
de eventos recientes, reirse o llorar repentinamente, difi-
cultad para hablar, modular o encontrar las palabras.
Todos estos sintomas empeoran si la persona sufre de
otro derrame cerebral.

Aunque no existe cura para la embolia, si hay méro-
dos para reducir que se repita y preservar las habilidades
del paciente. Por ejemplo, existe un medicamente lla-
mado T-PA (tissue plasmogen activator) que reduce
dafo cerebral si es administrado tres horas después del
paro. Ademds, el puede reducir los sintomas de demen-
cia y sesiones de terapia fisica pueden ayudar a qué el
paciente recupere la habilidad para caminar o mejorar el
habla.

La mejor manera de prevenir la Demencia Vascular es
manteniendo una dieta sana, baja en grasa y con muchas
frutas y verduras. Hacer ejercicio liviano (como caminar
en un parque) tres veces por semana, tratamiento
médico para controlar la presién alta, diabetes o coles-
terol alto. Y por supuesto, no fumar, ni beber alcohol
excesivamente.

alzheimer’s QY association

Costo: Registracién para participantes de la caminata:
$25.00

Si usted quisiera formar un grupo o unirse a un grupo o
para mds informacién, favor de llamar la Asociacién del
Alzheimer al (323) 930-6228 o Mary Anne Sanchez
(818) 895-9541

El grupo de apoyo para
hispanopariantes

El grupo de apoyo para hispanoparlantes de la Asociacién
del Alzheimer celebré recientemente su primer aniver-
sario. El grupo se reune el segundo jueves de cada mes en
la universidad de CSUN vy es financiado con fondos de la
Weingart Foundation. Para mds informacién, llame al

800-633-5767.



Usted Puede Ayudar a Descubrir el Tratamiento Para la Enfermedad de Alzheimer

Los adelantos recientes de las investigaciones cientificas
han contribuido inmensamente a el conocimiento del pro-
ceso de desarrollo de Alzheimer (AD) y de las causas de esta
enfermedad. Estos estudios, hechos en los laboratorios cien-
tificos, nos han traido el desarrollo de medicinas que
pudieran ser seguras y efectivas para prevenir o disminuir la
velocidad del desarrollo de la enfermedad y mejorar los sin-
tomas de Alzheimer. Gran cantidad de medicinas estdn en el
proceso de desarrollo bajo el auspicio del Instituto Nacional
Del Envejecimiento y de compafiias farmacéuticas privadas.
El beneficio de estas medicinas necesita ser examinado con
la participacién de personas en pruebas clinicas. No
podemos lograr evaluar estos posibles tratamientos para pre-
venir o tratar AD sin la participacién de nuestros generosos
voluntarios.

El Programa de UCLA de Tratamiento de la Enfermedad
de Alzheimer Benjamin y Katherine Kagan ofrece madltiples
estudios para las varias etapas de esta enfermedad. El listado
que sigue provee una vista de estos estudios. Si alguien que
usted cononce ha sido diagnésticado con Alzheimer o con
un leve impedimento cognitivo y estd interesado en partici-
par, favor de comunicarse con nosotros. Serfa un placer para
nosotros poder asistirle al contestar sus preguntas, responder
a sus preocupaciones e informarle sobre varias oportu-
nidades disponibles para que usted participe en estas prue-
bas clinicas. Favor de tomar en cuenta que todos los
participantes necesitan ser versados en inglés. Para mds
informacién favor de llamar al 310-206-3779.

El Centro de Estudios de la Enfermedad de Alzheimer de UCLA Busca Voluntarios para los Siguientes Estudios

Condicion Estudiada Medicina Siendo Evaluada

Diseiio del Estudio

Criterio de Elegibilidad

Psicosis y/o agitacion en hom-
bres y mujeres con diagnosis
probable de Alzheimer, Parkin-
son o0 Demencia con Cuerpos de
Lewy

Quetiapine (Seroquel)

e Estudio de 12 semanas

* Control con placebo

* Nueve visitas clinicas con dos neurélogos
* Evaluacion neuropsicoldgica

* Evaluaciones de laboratorio clinico

* Requiere un cuidador

—Diagnosis probable de Alzheimer,
Parkinson con Demencia o
Demencia con Cuerpos de Lewy

—Hombre o mujer de 50+ afios

— No utiliza medicina para psicosis

—Toma Aricept, Reminyl, Exelon y/o
Memantine

Demencia y depresion en hom- Tratamiento sin medicamiento
bres y mujeres con la enfer-

medad de Alzheimer

¢ Dos visitas clinicas con un neurélogo
durante el primer y tercer mes y 6 contac-
tos por linea telefonica.

e Cuestionarios

¢ Requiere un cuidador

—Diagnosis probable de Alzheimer
— Sujetos con o sin depresion
—Hombre o mujer de 50+ afios

Nivel leve a moderado de la Simvastatin (Zocor)
enfermedad de Alzheimer en

hombres y mujeres

e Estudio de 24 semanas

e Control con placeho

e Evaluacion neuropsicoldgica

e Evaluaciones de laboratorio clinico

e Ocho visitas clinicas con un neurélogo
* Requiere un cuidador

— Diagnosis probable de Alzheimer

—Hombre o mujer de 50+ afios

— No utiliza agentes para disminuir
el nivel de lipidos

Nivel leve a moderado de la
enfermedad de Alzheimer en
hombres y mujeres

Vitaminas B y Acido Félico

e Estudio de 18 meses

e Control con placebo

e Evaluacion neuropsicoldgica

e Evaluaciones de laboratorio clinico

e Ocho visitas clinicas con un neurélogo
* Requiere un cuidador

—Diagnosis probable de Alzheimer

—Hombre o mujer de 50+ afios

— No utiliza agentes para disminuir
el nivel de lipidos

—No tiene deficiencia de B12 o
Acido Félico

Nivel leve a moderado de la Curcumin
enfermedad de Alzheimer en

hombres y mujeres

e Estudio de 12 meses

* 6 meses de control con placebo, 6 meses
de disefio libre

e Evaluacion neuropsicoldgica

e Evaluaciones de laboratorio clinico

e 7 visitas clinicas con un neurélogo

* Requiere un cuidador

— Diagnosis probable de Alzheimer
—Hombre o mujer de 50+ afios

Nivel leve a moderado de la
enfermedad de Alzheimer en
hombres y mujeres

Valproate (Depakote)

e Estudio de 26 meses

e Control con placebo

e Evaluacion neuropsicoldgica

* Evaluaciones de laboratorio clinico
* 12 visitas clinicas con un neurélogo
* Exdmen con MRI

¢ Requiere un cuidador

— Diagnosis probable de Alzheimer
—Hombre o mujer de 50+ afios
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:Qué?: Dr. Barbara Vickrey de UCLA estd conduciendo un estudio de
investigacién de los cuidadores de las personas con demencia. Estd intere-
sada en aprender sobre sus experiencias. Esto puede permitir el desarrollo
de un instrumento para medir la calidad de vida de la gente que cuida a
personas con demencia.

:Quién?: Usted necesita tener por lo menos 18 anos de edad, estar
cuidando a alguien que tiene problemas de la memoria (demencia), vivir en
el sur de California y hablar inglés o espanol.

:Cuando/donde?: Dos o tres entrevistas serdn tomadas por teléfono (30-40
minutos). Podemo darle una cita conveniente para Ud.

iReembolso!: Por su tiempo y esfuerzo, todos los que participen en este
estudio recibirdn $10 por cada entrevista.

:Interesado/a?: Llame a Michele Maines, MSG en 877-715-9791; la
llamada es gratis.

(continuacion de pagina 2)

iares que cuidan de ellos. La Sra. Miriam Herndndez, de Promotores Lati-
nos de la Salud, hablé sobre Prevencién y Tratamiento de la Diabetes; la
Sra. Margaret Pontius del Caridad Catélica de Los Angeles, Inc, Centro
Guadalupe/OASIS y la Sra. Gina Sanchez de Mary Kay Cosmetics, dieron
informacién y demostraciones de Ejercicios de Yoga, Maquillaje y Ufas. La
Sra. Meyling Eliash-Daneshfar, directora de los Servicios Latinos de la Aso-
ciacién del Alzheimer de los condados de Los Angeles, Riverside y San
Bernardino fué la anfitrona del programa. Los refrescos fueron ofrecidos
por la Farmacettica Forest Inc, y la Asociacién del Alzheimer condujo el
sorteo de regalos.

El evento “Problemas De La Memoria” fue una experiencia educacional
que todos disfrutaron. La Clinica los invita a participar de sus préximas
actividades. Si desea mds informacién, comuniquese con Mary Anne

Sanchez, al teléfono (818) 895-9541.

iEs usted un Hispano de 65 aiios 0 mas?
i Esta usted en buena salud fisica?

La Clinica de la Memoria en el Hospital de Olive View/UCLA estd
buscando Hispanos voluntarios, de 65 afios o mas, con buena salud
fisica para participar en un estudio de pruebas de la memoria.

Los voluntarios recibirdin GRATIS una evaluacién neuroldgica, prue-
bas de sangre y varios exdmenes de ldpiz y papel. La evaluacién puede
durar de tres a cuatro horas. Los participantes recibirdn $25.00 por su
tiempo. Para mas informacién comuniquece con: Freddy Ortiz, MA o
Mary Anne Sanchez al teléfono (818) 895-9541
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